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Area Umanistica

Laboratorio di pratiche filosofiche
Docente: Dott.ssa Alessandra Corbetta

Sei incontri per affrontare insieme la domanda delle domande: qual è il senso del-
l’esistenza? Meglio: qual è il senso della tua esistenza? 
Data la complessità del tema, i primi incontri saranno dedicati alla lettura-stimolo 
di passi dell’opera “La sofferenza di una vita senza senso” di Viktor Frankl e         
all’illustrazione del suo pensiero. I partecipanti saranno quindi invitati a esprimere 
il proprio punto di vista, aprendosi allo scambio con gli altri e accogliendo – senza 
necessariamente condividere – prospettive differenti dalla propria in un clima di 
apertura e rispetto reciproco. 
  
Per partecipare non è richiesta una preparazione filosofica né una conoscenza di testi 
e autori: lo scopo del laboratorio è di natura perlopiù riflessiva, sociale, relazionale. 
Si tratta di partire da un testo, riflettere, discutere assieme e condividere.

Calendario:  
Martedì 
dalle  ore 14.30 
alle    ore 15.30

Frequenza:  
Settimanale

Durata:  
6 lezioni 
dal  15 ottobre 2024 
al    19 novembre 2024

Sede:  
Villa Cusani- 
Confalonieri

Aula:  
2


